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LINDBLOMS FRO

Fankal

Sa hir ser det ut néar du har lyckats med
fankalsodlingen. En stor, saftig och licker
knél med hirlig anissmak.

Knélfankalen ar en
gronsak som blir allra
bast om den sas sent
och far vaxa till under
hésten. Vi berattar hur
du lyckas med odlingen
och undviker fall-
groparna.

LARS FORSLIN TEXT

FANKAL

adnkalen har en speciell smak, sot

och kryddig pa samma gang. Med

sin smak av lakrits och anis ar

den en unik smakupplevelse bland
vara gronsaker.

Manga provar att odla fankalen, och ofta
gar det ocksa bra, men ibland vill det sig
inte alls. I stillet for en rund, fin, saftig
knol kan det hdnda att det blir en ganska
platt, langstriackt och tunn sak. Plantorna
kan i varsta fall ga rakt upp i blom utan att
bilda nagon knol alls.

I sina hemtrakter kring Medelhavet fun-
gerar fankalen sa att frona mognar under
den langa sommaren, sedan faller de till
marken och gror. Under hosten vaxer plan-

AGNETA THORSEN

tan till och samlar niring i ”"knélen”, som
bestar av de uppsvillda bladslidorna. Pa
varen, ndr dagarna blir ldngre och varma-
re, stracker plantan till sig, gar upp i blom
och sétter sa smaningom fro.

Hosten ar alltsa den naturliga tillvaxt-
tiden for knolfankal. Vid varodling kan
man fa en period med kyligt vidder som
plantan tolkar som att vintern ar passerad
och att det ar dags att ga i blom. Forutom
kyla och langa dagar kan stress av olika
slag, som torka och niringsbrist, medver-
ka till att utlosa blomning.

Fankalen ska skammas bort ordentligt
under sin véxttid. Det ska ga som pa rils
fran sadd till skérd utan nagot som stor

Har har det gatt mindre bra, plantan 4r pa vig upp i blom. Man kan naturligtvis 4dta den
anda, dven om kvaliteten inte ar forstklassig.
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— en lacker grénsak
fér hosten

tillvaxten. Vatten, niring och luft maste
finnas tillgidngligt i riklig mingd under
den relativt korta kulturtiden; det tar inte
mer dn 70-90 dagar fran sadd till skord.
Hur anviander man da knolfdnkalen? Ja,
sjalv tycker jag om att dta den pa enklast
mojliga sitt, strimlad i en skal med lite
balsamvindger eller citron, ortsalt och
olivolja samt nagra oliver ovanpa. Utsokt
som en enkel for- eller sidoratt. Vill man
tillaga den kan man angkoka eller sautera
den. Kom bara ihag att tillaga den forsik-
tigt sa att inte den goda aromen forsvinner.
Det finflikiga bladverket kan anvindas pa
samma satt som dill i till exempel en orta-
gardssas. O
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JORDEN Mata
CaOF jorden med or-
fJ orF ganiskt material
Y- jlj:r)lf i riklig mingd:
- - kompost, stall-
godsel, grongdds-
ling, torv — ta det du
har och tillsitt efter behov. An-
vinder du néringsfattig kom-
post av tradgardsavfall eller
torv, sa maste du tillsitta extra
gédningsmedel som honsgsd-
sel, Chrysan eller liknande.
Lucker jord 4r avgérande, sa
griv om jorden ordentligt och
luckra ofta mellan raderna.

KLIMAT Plantan far en be-
haglig och jamn temperatur
om den ticks med fiberduk,
dessutom behalls fukten bra
under duken samtidigt som
jordtemperaturen dkar och
naring frigérs snabbare. Om
man drar upp plantor fér ut-
plantering ger tackning med
fiberduk plantorna en stér-
ningsfri rivstart.

SADD/PLANTERING Efter-
som finkélen normalt utveck-
lar en djup palrot kan direkt-
sadd pa vixtplatsen vara att
féredra, men om man drar

upp plantor sa bér man anvin-

da nagon form av kruka sa att
rotsystemet kan bevaras helt
intakt vid utplanteringen.
Forkultivering har flera férde-
lar. Eftersom man drar upp
plantorna under glas sa undvi-
ker man kéldstress. Man kan
ocksa hinna med att skérda
tva kulturer pa samma plats

SORTER

Innan sorten 'Zefa Fino’ fran
Schweiz kom pa 1970-talet,

sa var det i praktiken omaj-

ligt att odla fankal i Sverige.

De italienska sorterna gick i

blom, paverkade av den lju-

sa svenska sommaren. Nya-
re sorter dr ’Selma’, som ar

en forbitttring av 'Zefa Fino’
och har fylligare knélar,

FAKTA

Finkdlen finns i tva former,
dels kryddfankalen, Foenicu-
lum vulgare var. dulce, vars
frén anvandes som krydda,
dels knélfankalen, F. vulgare
var. azoricum, som anvinds
som gronsak.

om man planterar ut efter tidig
potatis, sallat, radisor eller na-
gon annan tidig gréda. Rikna
med 3—5 veckors utvecklings-
tid innan plantorna dr klara fér
utplantering.

PROBLEM Skadegérare &r
fankalen i stort sett férskonad
ifran. Forutom stocklépning —
att plantan gar i blom — och
daligt utvecklade knélar kan
sprickor och bruna kanter
uppsta i de yttre bladlagren.
Sadana problem beror pa vat-
tenbrist under nagon fas av
tillvaxten. Vid sensommar-
och hostodling blir det séllan
nagra sadana problem. Jord-
och luftfuktigheten brukar
oftast vara gynnsam och skér-
den brukar bli stor och vacker.
Om du ticker marken med
grasklipp bevaras markfukten
samtidigt som det ger snabbt
tillganglig naring. Du behéver
da heller inte hacka mellan ra-
derna och slipper rotstérning-
ar som annars kan medverka
till stocklépning.

SKORD Skérda efterhand
som kndlarna blir tillrackligt
stora. Nar hésten intrader pa
allvar kan du ticka knélarna
med |6v, &tminstone i sédra
Sverige. De tal nagra minus-
grader. Bor du langre norrut
kan du, precis som med mo-
rotter, lagga knolarna i fuktig
sand i en matkallare. Pa sd
sitt kan de férvaras i flera ma-
nader om temperaturen halls
nara noll grader.

samt 'Argo’ som ar ratt lik
'Zefa Fino'. P4 senare ar har
det kommit Fi-hybrider som
sorten 'Goal’. Vill man ha
riktigt fina, runda, tunga
knélar, kan den vara vird att
prova. Samtliga sorter har
god tolerans mot lang dag.
Finns att képa hos Lind-
bloms Fro.

Arten har sitt ursprung
kring Medelhavet och Itali-
en far nog betraktas som
knolfankalens hemland. P&
engelska kallas den ocksa
florence fennel, fankal fran
Florens.
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